
藤井寺市長杯 U-12  【熱中症・雷対策に関するお願い】 

 

【日程】2026 年 8 月２2 日・8 月２3 日  （予備日8/29） 

 

【熱中症対策】 

２２日予選     全試合 1２分ハーフ＋クーリングタイム 2 分  

前・後半の中間は 5 分間休憩 

２３日決勝 T    全試合 1２分ハーフ＋クーリングタイム 2 分  

         前・後半の中間は 5 分間休憩 

                フレンドリー戦は、同点の場合も「PK 戦は無」とする 

 

熱中症予防の為、前後半とも中間でクーリングタイム(給水含む)を実施します。 

選手はコートから出てベンチテント内で給水と休憩を取ってください。 

✱ゲーム時間のロスタイムは無とします。 

 

・自チームでターフテント、熱対策用の氷を必ず準備お願いします。 

・自チームにおいて、選手・指導者・保護者の体調管理を行い決して無理をさせない 

ように徹底お願いします。 

・フィールドプレーヤー、ゴールキーパーも熱中症対策の為サッカー用ソフトキャップを着用可とする。 

フィールドプレーヤーはヘディングの妨げにならないように指導してください。  

 

スポーツセンター会場はワゴン車２台を熱中症対策として、常時駐車場でクーラーをつけた状態で駐車 

しておきます。 

青少年会場はグラウンド横の体育協会の冷房設備有りの部屋（2F）を用意します。 

熱中症の症状になった選手専用なので、回復した選手は速やかに退出ください。 

選手のみの利用はしないで介護者の立合いをお願いします。決して占有しないようご協力をお願いします。 

 

 

【雷対策】 

JFA の雷対策の雷の「サッカー活動中における落雷事故防止対策について」を参考に雷が発生する危険性

帯びた場合は、一時中断し安全の場所への退避をお願いします。 

試合の再開もしくは中止する判断は、大会本部で最終決定をさせて頂きます。 

予めご了承ください。 

 

【管理について】 

上記すべての対策に関して、各チームの責任のもとで対応お願いいたします。 

参加の皆様全員を第一に、無事に大会を終了させることが出来る様に何卒ご協力をお願申し上げます。 

 

 

主催者  藤井寺市サッカースポーツ少年団  監督 宮本 博文 


